2025-2026学年第一学期“卓越课堂1123”工程
第一轮集体备课
一.备课成员
教研组：高一年级物理组
备课组长：查旸
组内成员：吴鹏举、王合国、方大强、吴旭升、周守广、詹志华
主备老师：刘婉莹
课题来源：RJ2019年必修一第三章 相互作用——力
课题名称：第三节《牛顿第三定律》
二.备课内容
1. 备课思路[image: 图标

AI 生成的内容可能不正确。]
(1) 课程标准分析
1.2.1 认识重力、弹力与摩擦力。通过实验，了解胡克定律。知道滑动摩擦和静摩擦现象，能用动摩擦因数计算滑动摩擦力的大小。
例 1 调查生产生活中所用弹簧的形状及使用目的。
例 2 制作一个简易弹簧测力计，用胡克定律解释其原理。
1.2.2 通过实验，了解力的合成与分解，知道矢量和标量。能用共点力的平衡条件分析生产生活中的问题。
(2) 学科核心素养分析
根据学科核心素养的定义和物理学科核心素养的“物理观念”“科学思维”“科学探究”“科学态度与责任”四个主要方面的内容。
【物理观念】知道物体间的相互作用在力学中被抽象为力，力具有物质性，相互性，矢量性；知道力的三要素；掌握机械运动中三种常见力：重力、弹力、摩擦力的定义以及判断其大小、方向的方法。掌握一对作用力与反作用力的特点；掌握牛顿第三定律的内容；掌握从相互作用的角度对物体的受力的初步分析方法；掌握一对平衡力和一对相互作用力的区别和相同之处。
【科学思维】运用作用力和相互作用力的知识，对常见的物理现象，如水杯静止在桌子上这一生活现象进行受力分析和推理，正确地指出水杯和桌子的之间的相互作用力，并给出合理地解释。
【科学探究】通过将一个弹簧测力计B固定，另一个弹簧测力计A拉B，进行实验，进一步直观地认识到物体间的作用是相互的，提出作用力与反作用力的概念。
【科学态度与责任】通过观察、分析使用力传感器探究两个物体间的相互作用的演示实验，进一步认识物体间力的作用是相互的，提出作用力与反作用力的概念。
(3) 学生情况分析
在初中阶段，学生已经通过学习对物体间的相互作用有了定性的了解，知道物体间的相互作用力是成对出现的，也知道二力平衡的知识。但学生对于作用力与反作用力的进一步认识和理解，如何从实验上定量探究得到一对相互作用力等大、反向、作用在一条直线上的特点，作用在两个物体上缺少足够的认识和设计实验、获取证据并进行分析推理的思维能力和操作能力。
(4) 教学建议分析
根据学生的知识基础，首先通过相关情境实例导入，比如用手拉弹簧，一方面看到弹簧被拉长，一方面感觉到弹簧拉着手，说明两个物体互为施力物体和受力物体，两者之间的作用力是相互的，进而引出物体间相互作用的这一对力，通常叫作作用力和反作用力。
之后引导学生思考一对相互作用力在大小，方向以及作用点之间有什么关系呢？以及如何通过实验进行探究呢？比如实验器材有弹簧测力计（若干）。引导学生去思考一对相互作用力如何获得，如何直观地得到相互作用力的大小。进而通过实验操作和视频演示实验得到实验现象，并分析给出实验结论：物体间的弹力是一对相互作用力。在此基础上重点强调相互作用力之间的大小关系以及如何正确判断物体之间的相互作用力的大小和方向，从而进一步深化学生对作用力与反作用力的认识，以及培养学生进行实验设计并获取证据的能力，提升学生基于证据进行推理的意识和能力，再拓展用力学传感器探究作用力与反作用力关系的现代实验方法。之后再向学生提出问题，那摩擦力呢？非接触的物体之间的力呢？如两磁铁间的力呢？
最后给出牛顿的研究结果：牛顿第三定律。之后介绍从相互作用的角度来分析物体的受力这一新的内容。最后结合对静止在桌面上的黑板擦的受力分析来说明平衡力与作用力和反作用力的区别。
(5) 教学设计撰写 
第三节《牛顿第三定律》
1) 教材内容分析：
教材在内容安排上遵从先定性再定量的基本思路。首先，通过实例说明两个物体之间的作用力总是相互的，有作用力必有反作用力。然后，通过实验探究作用力与反作用力的大小、方向之间有什么关系。最后，通过对物体受力的初步分析，体会牛顿第三定律的价值与意义。
2) 教学目标分析：
1.	通过生活中作用力与反作用力事例，使学生体验作用力和反作用力的不同效果，知道力的作用是相互的，了解作用力与反作用力的概念；
2.	引导学生经历科学探究过程，通过实验探究，了解两个物体间作用力与反作用力大小和方向的关系，体会实验在发现自然规律中的作用；
3.	能正确表述牛顿第三定律，并通过牛顿第三定律能正确进行受力分析，解决简单的问题。
4.	会区分一个力的平衡力与这个力的反作用力。
3) 教学重难点
1.	知道力的作用是相互的，掌握作用力与反作用力的概念；（重点）
2.	探究作用力与反作用力的大小、方向之间的关系；（重点）
3.	掌握牛顿第三定律并用它分析实际问题；（重难点）
4.	区别平衡力与作用力和反作用力。（重难点）
4) 教学教具准备
教学用具：智慧课堂、ppt课件，相同规格的弹簧测力计（若干）、U型磁铁（两块）、小车（两个），透明胶带。
5) 教学方法
讲授法，讨论法，实验演示法
6) 课时准备
1课时（40min）
7) 教学过程
1. 复习回顾：
力的定义以及重力，弹力，摩擦力几种常见力的定义和特点。
力：在力学中，物体间的相互作用抽象为一个概念——力
重力：由于地球的吸引而使物体受到的力。重力的施力物体是地球，方向竖直向下。
弹力：一个物体发生弹性形变要恢复原状，对与它接触的物体产生力的作用。
摩擦力：两个相互接触的物体，当它们相对滑动或者有相对运动趋势，在接触面上会产生一种阻碍相对运动或者相对运动趋势的力。
2. 情境导入
物体间的相互作用抽象为力。
教师：向同学展示用手拉橡皮筋的演示实验；并让学生回答观察到的现象
学生：观察现象并回答，手拉橡皮筋，一方面感觉橡皮筋被手拉长，一方面手被橡皮筋拉着；
教师：谁是受力物体，谁是施力物体呢？
学生：手和橡皮筋互为施力物体和受力物体，手对橡皮筋施加了拉力，橡皮筋也对手施加了拉力。
教师：手和橡皮筋这两者之间的相互作用，通常叫作作用力与反作用力。展示人拎东西的图片：“东西被人拎起来，人也被东西往下拉。”
思考与讨论：
（1） 教师：那这两者之间的一对相互作用力具有什么关系呢，具有同时性吗？如何不拉橡皮筋呢？
学生：同时变化。
教师：我们发现如果不拉橡皮筋，则橡皮筋不会被拉长，手也不会被橡皮筋拉着，我们发现这样的一对相互作用力是同时产生、同时消失、同时变化。  
3. 新课教学
· 知识点一：作用力与反作用力
1. 物体间的相互作用被抽象为力。力具有物质性，相互性，矢量性。
2. 当A物体对B物体施加了力，B物体一定同时对A物体也施加了力。两个物体间相互作用的一对力，通常叫作作用力和反作用力。
3. 一对相互作用力总是同时产生、同时消失、同时变化的。
思考与讨论：一对相互作用力在大小，方向以及作用点之间有什么关系呢？以及如何通过实验进行探究呢？比如实验器材有弹簧测力计（若干）。
【课堂实验】用弹簧测力计探究作用力和反作用力的关系
[image: 手上有屏幕
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【视频】用力传感器探究作用力和反作用力的关系
播放视频，观察现象
实验现象：用手拉弹簧秤A，可以看到两个弹簧秤的指针同时运动，且两个弹簧秤的示数是相等的，改变手拉弹簧的拉力，弹簧秤的示数也随着改变，但两个示数总相等。
实验结论：
（1）一对相互作用力的大小总是相等的；
（2）一对相互作用力的方向相反，作用在一条直线上；
（3）一对相互作用力的互相依赖、同时存在。
· 知识点二：牛顿第三定律
1.牛顿研究指出：两个物体之间的作用力和反作用力总是大小相等，方向相反，作用在同一条直线上。
2.表达式：
负号：表示作用力与反作用力的方向相反。
思考与讨论：
初中时期，同学们已经知道力改变物体运动状态或者物体的形状、体积发生变化是由于力的作用。那怎样知道一个静止在桌面上的黑板擦所受哪些力呢？那就需要对黑板擦受力分析。
拓展：什么是受力分析？
受力分析就是把指定物体（研究对象）在特定的物理环境中受到的所有外力都找出来，并画出受力示意图的过程。
受力分析的一般步骤
[image: ]
· 知识点三：物体受力的初步分析
1. 根据物体运动状态的变化(第四章 运动和力的关系)
2. 根据各种力的特点，从相互作用的角度。
例：画出下图中物体A所受力的示意图，物体A静止，接触面光滑。
[image: ]                 [image: 图示, 工程绘图
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（1） 图中，物体A与地面，墙面间的相互作用力
[image: 图示, 示意图
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如果物体A不受力或者合力为0，则保持静止或者匀速直线运动。那么对于（1）图中，物体A在水平方向和竖直方向上均保持静止，因此和，和的合力为0，或者说这是一对平衡力，二力平衡。那图中和是物体A和地面间的一对相互作用力，和是物体A和地面间的一对相互作用力。我们可以发现物体A所受的一对平衡力和物体间的相互作用力的区别。
· 知识点四：平衡力与作用力和反作用力的比较
	
	作用力和反作用力
	平衡力

	不同点
	作用对象
	两个相互作用的物体
	同一物体

	
	叠加性
	两力作用效果不可叠加，不可求合力
	两力作用效果可相互抵消，可叠加，可求合力，且合力为0

	相同点
	大小相等，方向相反，作用在同一条直线上


（2） A沿固定粗糙斜面上滑；
（3） A沿粗糙水平面滑行；
（4） 接触面光滑，A静止。
[image: 形状
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答案：
[image: 图示, 工程绘图
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4. 课堂检测：
【判断题】
判断正误
(1)先有作用力，然后有反作用力．		(　×　)
(2)物体间可能只有作用力，而没有反作用力．	(　×　)
(3)作用力与反作用力的大小相等、方向相反、合力为零．	(　×　)
(4)物体间的作用力与反作用力一定同时产生、同时消失．	(　√　)
(5)物体间的作用力和反作用力一定是同性质的力．	(　√　)
(6)物块静止放在桌面上，物块所受重力和物块对桌面的压力是一对作用力和反作用力．（×）
【选择题】
1.（课本P71第一题）一个物体静止地放在台式弹簧秤上，试证明物体对弹簧秤的压力大小等于物体所受的重力大小。证明时，请在图上标出所涉及的力。
[image: 黑色的钟表
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2.(作用力与反作用力)下列判断正确的是（A）
A.人行走时向后蹬地，给地面向后的摩擦力，地面给人的摩擦力是
    人向前的动力
B.人匀速游泳时，人对水向前用力，水给人的力是阻力，方向向后
C.放在桌面上的物体，因有重力，才有对桌面的压力，才有桌面的
    支持力出现，即压力先产生，支持力后出现
D.作用力与反作用力，应是先有作用力，再有反作用力，作用力先
变化，反作用力随后跟着做相应变化
3.(作用力和反作用力大小讨论)汽车拉着拖车前进，汽车对拖车的作用力大小为F，拖车对汽车的作用力大小为FT.关于F与FT的关系，下列说法正确的是（C）
A.汽车加速前进时F大于FT，汽车减速前进时F小于FT
B.只有汽车匀速前进时F才等于FT
C.无论汽车加速、减速还是匀速前进，F始终等于FT
D.汽车对拖车的作用力F比拖车对汽车的作用力FT较早产生
[image: 形状

AI 生成的内容可能不正确。]4.(一对平衡力与作用力和反作用力的比较)(多选)物
体静止在斜面上，如图8所示，下列说法正确的是(BCD)
A.物体对斜面的压力和斜面对物体的支持力是一对平衡力
B.物体对斜面的摩擦力和斜面对物体的摩擦力是一对作用力和反作用力
C.物体所受重力和斜面对物体的作用力是一对平衡力
D.物体所受重力可以分解为沿斜面向下的力和对斜面的压力
5. 课堂小结：
(1)作用力和反作用力
(2)牛顿第三定律
(3)物体受力的初步分析
(4)平衡力和相互作用力的区别
8) 作业布置
RJ2019必修一教材课后习题+红对勾
9) 板书设计
                         第三节 牛顿第三定律
1、 作用力和反作用力
1. 定义：
2. 特点：
2、 牛顿第三定律
3、 物体受力的初步分析
4、 平衡力和相互作用力的区别
10) 课后反思
需关注学生对一对相互作用作用的异物性的理解，加强学生对一对相互作用力和一对平衡力的区别；
实验环节，弹簧测力计的正确使用，避免读数错误导致对一对相互作用力的大小相等的怀疑。
(6) 教学研究分析
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